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Volta as aulas na Pandemia

Apds quase um ano do inicio da pandemia do novo coronavirus no Brasil, nés pediatras ja temos material e vivéncia suficientes
para avaliar os impactos da Covid-19 na populacao infantil, tanto em decorréncia da prépria doenga, como também do longo
periodo de isolamento social e fechamento de escolas.

Os estudos mostraram que as criancas nao sao “super transmissores” como se acreditava no comego da pandemia. Além disso,
as criangas possuem menos chance de desenvolverem a doenga comparado aos adultos, evoluindo na grande maioria das
vezes de forma assintoméatica ou com quadros leves; necessitam menos de hospitalizacdo e os casos graves na populagao
pediatrica s&o muito raros (muito mais raros do que em infeccdes por outros virus respiratérios, como influenza e VSR — virus
sincicial respiratorio).

Em contrapartida, as repercussdes na saude fisica e mental na populagdo infanti em decorréncia do longo periodo de
isolamento sé@o preocupantes e de dificil abordagem.

Dentre os principais e frequentes problemas de salde podemos destacar os transtornos psiquiatricos (como ansiedade,
depressdo, ideagdo suicida), alteragdes emocionais e de comportamento, distirbios do sono, atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor, obesidade e inseguranca alimentar, distirbios oftalmolégicos como aumento dos casos de miopia, dor e
ressecamento ocular, acidentes domésticos como traumas e queimaduras, etc. Nao é dificil perceber que muitos destes
problemas surgem ou se intensificam devido ao uso excessivo de dispositivos eletronicos.

Associados a isso, devemos nos atentar aos prejuizos pedagégicos, evasao escolar, aumento nos casos de violéncia doméstica
e agravamento das disparidades sociais, uma vez que o acesso a dispositivos eletrénicos para realizagao de aulas online ndo é
universal, sendo, nitidamente, os alunos da rede publica os mais prejudicados.

Chama a atencé@o que muitos destes problemas sociais e de saude que se iniciaram e/ou se agravaram de forma tdo aguda
durante a pandemia sé@o de dificil identificacdo, quer seja pela sua complexidade, quer seja pelas dificuldades no acesso aos
servigos de saude especializados. Estas questdes sdo potencializadas pela auséncia da escola como um importante local para
deteccdo destes problemas.

Frente a esta situagé@o, entendemos que a reabertura das escolas € um tema urgente e essencial, que deve ser abordado pela
comunidade cientifica, familias, educadores e poder publico.

Diversos estudos relatando experiéncias internacionais e nacionais de retomada segura das escolas foram publicados nos
dltimos meses. Ha evidéncias cientificas robustas de que a abertura de escolas, seguindo protocolos sanitarios bem planejados
e executados, ndo acrescenta maiores riscos para a propagagao do virus, comparado a outras atividades e setores da
sociedade.

Nés, do Grupo de Trabalho de Desenvolvimento e Disturbios de Aprendizagem da Sociedade de Pediatria de Sao Paulo,
apoiamos a volta as aulas presenciais, seguindo os protocolos de seguranga, por entendermos que € possivel que isso seja
realizado de forma segura e que a auséncia de aulas presenciais hd quase um ano gera prejuizos imensurdveis ao
desenvolvimento e aprendizado das criancas e adolescentes ndo sé no nosso pais, mas em todo o mundo. Entendemos
também que, apesar da “polarizagao” vivida nas redes sociais nos dias atuais, pediatras e educadores possuem mais ideias e
objetivos em comum do que divergéncias, sendo importante neste momento o didlogo e o trabalho em conjunto.

Vale ressaltar que a possibilidade da permanéncia das escolas abertas estéd diretamente relacionada a situagdo de controle da
pandemia na comunidade local e que é responsabilidade de todos que os protocolos sejam seguidos dentro das escolas e que
as medidas de controle da disseminacdo da doenga sejam rigorosamente mantidas fora das escolas. Uso de madscaras,
higienizagao das méaos e distanciamento social continuam sendo as medidas mais eficazes contra o aumento de novos casos.
Privilegiar atividades ao ar livre, em ambientes abertos, além de trazer beneficios as criangas, agregam menos riscos de
transmissado de doengas infectocontagiosas.

Além disso, é fundamental o comprometimento das familias em reduzir o risco de circulagéo do novo coronavirus dentro das
escolas.

Algumas das principais medidas que devem ser adotadas nesse sentido sdo:

Né&o enviar para a escola a crianga que apresentar qualquer um dos sintomas sugestivos de Covid-19: febre, diarreia,
vomito, coriza/congestdo nasal, tosse, dor de garganta, dor de cabega, dor no corpo, perda de olfato e/ou paladar.

Qualquer um desses sintomas pode ser indicativo de Covid-19, mesmo os quadros leves. Nao é necessario ter febre ou
sintomas intensos!

Em caso de ocorréncia de qualquer um desses sintomas, a crianca pode retornar as atividades presenciais apds ter
cumprido 10 dias de isolamento a partir do inicio dos sintomas ou depois do teste de Covid-19 ter dado negativo (realizado
idealmente a partir do 3° dia ap6s o inicio dos sintomas), devendo estar sem febre ou sintomas respiratérios ha pelo menos
24 horas.

Caso algum morador do mesmo domicilio seja diagnosticado com Covid-19 ou apresente sintomas sugestivos da doenca, a
crianga nao deve frequentar a escola.

Caso a crianga tenha tido contato com caso confirmado, deve permanecer em quarentena por um periodo de 14 dias ou
realizar o teste para Covid-19 entre 0 5° e o 7° dia apds o ultimo contato. Caso ela teste negativo e ndo esteja com nenhum
sintoma sugestivo da doenca, pode sair da quarentena apés 7 dias do Ultimo contato.

A familia deve se mobilizar para buscar a crianca imediatamente na escola caso os sintomas tenham inicio dentro do
ambiente escolar, visando minimizar a transmissao.

A familia deve informar a escola caso o aluno tenha diagndstico de Covid-19 (suspeito ou confirmado), para que as medidas
de prevencao de transmissao possam ser adotadas.

Todos (alunos, familiares, professores e funcionarios) devem evitar festas e aglomeragoes fora do ambiente escolar.

Toda crianga que possua ou conviva com alguém que tenha fator(es) de risco para o desenvolvimento de quadros mais
severos de Covid-19 deve ter a opgao de ensino remoto integral.

A ciéncia conseguiu de forma inédita e em tempo recorde a elaboragao de vacinas que se tornaram a grande esperanca no
combate ao virus. Entretanto, ficou claro durante este ultimo ano, que qualquer forma de solugdo no combate aos problemas
relacionados a esta pandemia se encontra no ambito coletivo e todos tém seu papel nesse processo.

Fonte: *Nota: este texto foi avaliado e aprovado por Dr. Eitan Berezin — Departamento de Infectologia da Sociedade de Pediatria
de Séo Paulo.
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