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POR QUE FALAR SOBRE SUICIDIO?

A Associacao Brasileira de Psiquiatria — ABP e o Conselho
Federal de Medicina — CFM divulgam a Campanha Setembro
Amarelo ® pelo Brasil inteiro, mas ainda existe muita duvida
e tabu sobre o tema. Por isso, fizemos essa cartilha para
ajudar quem precisa e tem duvidas.

Se vocé esta passando por algum momento dificil, com
ideacao suicida, nos estamos aqul para dizer que tem
tratamento e solucao e se vocé conhece alguem que esta
passando por 1sso, leia a nossa cartilha e veja como ajudar.

O suicidio pode ser prevenido e a vida voltar a fazer sentido.
Lembre-se: A vida é a melhor escolha. Cuide-se!
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CONHECA OS CONCEITOS

Suicidio:

atodeliberadoexecutado pelo proprioindividuo, cujaintencao
e a morte, de forma consciente e intencional, mesmo que
ambivalente, usando um meio que ele acredita ser letal;

Comportamento suicida:
pensamentos, planos e tentativa de suicidio;

Suicidabilidade:

ter tentado suicidio, ter familiares que tentaram ou se
suicidaram, ter ideias e/ou planos de suicidio.
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NAO PODEMOS IGNORAR:
DADOS SOBRE SUICIDIO

Em dados recentes apresentados pela Organizacao Mundial
de Saude — OMS, o suicidio continua sendo uma das
principais causas de morte em todo mundo. O relatério
“Suicide Worldwide in 2019” revelou que durante o periodo,
mais de 1 milhao de pessoas morreram por suicidio, o que
representa uma a cada 100 mortes.

Entre os jovens os dados sao ainda mais preocupantes. Na
faixa etdria de 15 a 29 anos, o suicidio foi a quarta causa
de morte, ficando atras apenas de acidentes no transito,
tuberculose e violéncia interpessoal. A idade média das
pessoas que cometem suicidio esta cada vez menor.

Acoes efetivas fizeram com que o numero de suicidios no

mundo diminuisse, mas infelizmente, nas Ameéricas, a taxa
subiu 17% (Dados referentes a 2019 - OMS).
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COMPORTAMENTO SUICIDA

Como reconhecer que alguém precisa de ajuda?

Existem fatores de risco para suicidio, por isso precisamos
ficar atentos quando a pessoa possuir mais de dois fatores
e falar sobre ideacao suicida. Entretanto, muitos individuos
podem ter um ou mais fatores de risco e nao terem intencao
suicida:

* Diagnéstico de doenca psiquiatrica

+ Tentativa prévia de suicidio

* Histdérico familiar de comportamento suicida

* Presenca de outros comportamentos auto lesivos
* Abuso e dependéncia de alcool e outras drogas

* Abuso sexual na infancia

* Comportamento impulsivo

Pessoas que falam:

*  “Que gostariam de sumir”

*  “Que nao aguentam mais viver”
*  “Que nao tem mais esperanga”
*  “Nada mais faz sentido”

* “Sinto uma dor que nao passa

Podem estar com ideagao suicida. Fique atento.
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Alem dos fatores geneticos e biologicos, existem os fatores
sociails, que Nao sao determinantes, mas devem ser avaliados:

* Separacao conjugal

* Desemprego

* Conflitos familiares

* Facil acesso a meio letal

Atencao:

nao duvide de alguém
com ideacgao suicida,
AJUDE!
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POR QUE DEVEMOS CUIDAR
DAS DOENCAS MENTAIS?

A presencade doenga mental e um fator derisco para suicidio,
mas nem todas as pessoas diagnosticadas com alguma
doenca mental terao comportamento suicida. No entanto,
quase todas as pessoas que cometeram suicidio (98,6%)
possuiamalgum transtorno,como Depressao, Transtornode
Humor Bipolar, Alcoolismo e abuso/dependéncia de outras
drogas, Transtornos de personalidade e Esquizofrenia. Por
isso, é tao importante cuidar da saide mental.

Nao tenha preconceito e caso esteja sentindo que algo nao vai
bem PROCURE AJUDA. O médico psiquiatra e o psicologo
podem te orientar sobre o melhor tratamento para voce
ter qualidade de vida. Na falta de um desses profissionais,
busque ajuda de um agente de saude ou assisténcia social.

Sem o tratamento, a doenca mental pode ser incapacitante.
Segundo a Organizacao Mundial de Saude, a doeng¢a mental
é a segunda mais importante causa de incapacidade do
mundo.

A Depressao é a doenca mais ligada ao suicidio e
QUALQUER PESSOA pode ter depressao. Assim como a
Diabetes e a Hipertensao, a Depressao e uma doenca que
tem tratamento.

Se voce esta passando por 1sso ou conhece alguéem que esta
com sintomas como tristeza, desanimo, mudanca de apetite,
de sono, de humor, entre outros, procure ajuda.
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COMO AJUDAR?

Seguem algumas dicas de como ajudar uma pessoa com
1deacao suicida:

Em uma conversa:

+ Em primeiro lugar, ouga com atencao o que a pessoa
esta sentindo

- Naojulgue, nao tenha preconceito

+ Naodé conselhos: “vocé precisa sair mais de casa’, “vocé
precisa esquecer isso...”

- Demonstre que é alguem de confianca

+ Nao faca comparagoes

+ Nao mude de assunto, nem faca comentarios do tipo:
“anima-te”, “vai correr tudo bem”

+ Naoria ou faga piadas

+ Nao hesite em questionar aberta e diretamente a ideia
de suicidio: “vocé pensa em morrer?”
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Acoes que salvam vidas:

* Acompanhe ao psiquiatra ou psicélogo. Ambos os
profissionais também fazem atendimento online em
sites especializados

* Encaminhe ao servico médico e peca ajuda a um
profissional de saude

* Nao deixe a pessoa sozinha, portas nao devem ser
trancadas

* Fique atento aos sinais

* Nao deixe a pessoa proxima de meios letais, isso reduz
o risco imediato

* Acredite em ameacas

O impulso para o suicidio é transitorio e pode durar minutos
ou horas, por isso a acao imediata e tao importante.

Nao esqueca:

O suicidio e uma emergéncia médica, por isso ao se deparar
com uma situacao de tentativa de suicidio eminente que
necessite de intervencao imediata, nao hesite e ligue 192
SAMU.
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SUA VIDA VALE MUITO!

As vezes achamos que estamos sozinhos, mas estudos
alertam que aproximadamente 60 pessoas sejam
intimamente afetadas em cada morte por suicidio (entre 48

e 500 milhoes de pessoas por ano).

A sua vida é importante e a ideacao suicida pode ir embora
se fizer um tratamento para doencas mentais. Com o
tratamento adequado vocé pode voltar a ter vontade de viver,
com qualidade de vida e esperanca no futuro. Dé mais uma
chance para vocé, cuide-se e peca ajuda se necessario, acoes
como essas podem salvar a sua vida e de quem vocé ama.
Nao esqueca, o suicidio pode ser evitado!

PROCURE AJUDA!

O SUS oferece atendimento gratuito na Rede de Apoio
Psicossocial, ela pode ser composta de: Unidade Basica de
Saude, Centro de Atencao Psicossocial e SAMU. Procure
orientacao em uma clinica da familia da sua regiao.

Para indicagao de locals para atendimento gratuito em
psiquiatria, consulte o site da campanha:
www.setembroamarelo.com setembro

mareo

A vida € a melhor escolha

- Més de Prevengéo ao Suicidio



CAMPANHA SETEMBRO AMARELO®

A Associacao Brasileira de Psiquiatria — ABP e o Conselho
Federal de Medicina trouxeram para o Brasil a Campanha
Setembro Amarelo ®, de prevencao ao suicidio. A sua missao
e informar a populagao de que o suicidio pode ser evitado e
de que maneira fazemos isso. Apesar de ter a data de atencao
com foco em setembro, a campanha deve ser feita o ano
inteiro, com mensagens de incentivo a vida e cuidados com
a saude mental. Essas agoes descritas nessa cartilha podem
ajudar a salvar vidas e essa é a funcao da campanha.

Nao tenha preconceito e nem medo de participar, o suicidio
pode ser evitado. Esse e um trabalho de todos nos, populacao,
profissionais da area de saude, educadores, administracao
publica e personalidades.

Visite o site oficial da campanha e veja como
pode participar: www.setembroamarelo.com
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Realizagéo :
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ABP

Associacao
Brasileira de
Psiquiatria

Rua Buenos Aires, 48 - 32 andar - Centro - Rio de Janeiro, RJ
CEP: 20070-022 - Tel.: (21) 2199-7500

CEFM

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

Acesse o site oficial da campanha
www.setembroamarelo.com



